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Beste leden, ouders en vrijwilligers,

We kunnen stellen dat MHCU momenteel een vereniging in verandering is.

Tijdens de ledenvergadering, hebben we hartelijk en dankbaar afscheid genomen van voorzitter Willem Koelman en 
secretaris Arjette Arkesteijn.  Het bestuur is inmiddels aangevuld met Martin Neef, terwijl Rob Schipper en Lobke 
Klous ook het bestuur zullen versterken (verder in de nieuwbrief zullen zij zich voorstellen).  Geweldig en belangrijk 
voor de vereniging dat zij hun vinger hebben opgestoken. Lobke neemt het secretariaat over van Arjette. 

Een nieuwe voorzitter is nog niet aangewezen, want het kersverse bestuur gaat eerst een nieuwe 
organisatiestructuur optuigen. 

Maar er is meer; het is voor MHCU een uitstekende zaak dat er weer een technische commissie is opgericht en dat 
mensen zich actief inzetten om leden te werven voor de club.  

Dit zijn hoopvolle ontwikkelingen, maar daarmee zijn we er nog niet. 

Er zijn nog genoeg taken bij de vereniging te vervullen en we hopen daarvoor ook een beroep op jullie te kunnen 
doen. Zo zoekt de jubileumcommissie goede ideeën en hulpvaardige handjes voor een spetterende viering van het 
50-jarig bestaan van MHCU. 

We hebben pas nog kunnen ervaren hoe verbindend en gezellig verenigingsactiviteiten zijn: de Halloweenavond was 
een groot feest en inmiddels is iedereen volop Jumbo-portretstickers aan het plakken. 

Fantastische voorbeelden van wat we met z'n allen voor elkaar kunnen krijgen :)

Yvo Grote
Bestuurslid

VOORWOORD
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Wervingsteam

We zijn blij dat we het nieuwe wervingsteam van MHCU kunnen voorstellen. 
Joyce Verduin en Nienke Schreuder gaan hun best doen nieuwe leden voor onze 
vereniging te interesseren. 

Een superbelangrijke taak met het oog op de toekomst van MHCU. Ze zitten al 
boordevol plannen om de vereniging in de schijnwerpers te zetten en daar kunnen 
ze wel wat hulp bij gebruiken. Joyce en Nienke zouden graag voor periodieke acties 
een beroep willen doen op een groepje vrijwilligers. 

Help hen én de club een handje en meld je aan via werving@mhcu.nl

Technische commissie
 
Onlangs is ook de nieuwe technische commissie (TC) 
van MHCU bij elkaar gekomen. Dimphy Berg, Robert 
Nugteren, Arjan Verbree, Matthijs Westers en Marcel Trik 
gaan zich buigen over allerhande hockeyzaken die voor 
de club voor de korte en langere termijn belangrijk zijn. 

De commissie is niet te verwarren met het technisch 
kader, het team onder leiding van 
Denise Tiemeijer die verantwoordelijk is voor alles wat er 
op het hockeyveld gebeurt voor spelers, teams, trainers 
en coaches. 

De Technische Commissie (TC) werkt meer 
ondersteunend, adviserend en beleidsmatig,  uiteraard in 
nauwe samenwerking met het technisch kader. 

Voor vragen is de TC te bereiken via 
technischecommissie@mhcu.nl

mailto:werving@mhcu.nl
mailto:technischecommissie@mhcu.nl


Zaalhockey 

Het is alweer bijna zover dat de veldsticks worden omgeruild voor zaalsticks. 

Bijna alle teams en spelers van MHCU hebben zich voor het zaalseizoen aangemeld. De hockeybond heeft inmiddels 
de indelingen bekend gemaakt, deze zijn spoedig in LISA te zien. Leuk dat ook de jongste jeugd weer meedoet. 

De eerste trainingen, verdeeld over De Zien in Uitgeest en De Waterakkers in Heemskerk, beginnen vanaf 25 november 
en lopen tot 8 februari, als ook de laatste speelronde wordt afgewerkt. 

Het eerste speelweekeinde is op 7-8 december en op 1 december worden voor al onze zaalteams 
voorbereidingswedstrijden georganiseerd in De Zien. Over (trainings)tijden worden jullie nader geïnformeerd. 

De ledenvergadering heeft de zaalcontributie van 90 euro goedgekeurd, De zaalcontributie staat los 
van de veldcontributie.

Maak met je team duidelijke afspraken over het fluiten, elke uit/thuis - wedstrijd dient het team zelf 
een scheidsrechter te regelen. De arbitragecommissie organiseert voorafgaand nog een spelregelavond. 

Voor vragen kunnen jullie terecht bij arbitrage@mhcu.nl
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Record Grote Clubactie

Kon het nog beter na vorig jaar? 
Jazeker, want weer hebben onze jeugdleden het Grote Clubactie record verpletterd. 

Maar liefst 1884 loten zijn verkocht, 46 meer dan vorig jaar terwijl er achttien verkopers 
minder waren. Dit betekent een opbrengst van ruim 4.500 euro voor MHCU. 

MO8 Blauw sprong er met een gemiddelde van 36 lootjes per speelster ver boven uit, 
maar ook MO12-3 (21,6) en MO10 Blauw (18,4) deden uitstekende zaken. Deze teams 
hebben een teamuitje dik verdiend. 

De topverkoper is met 81 lootjes Lynn Booij (MO12-1), op de voet gevolgd door 
Sofie Admiraal (MO8 Blauw) 80, Riva Trik (MO12-2) 79 en Joliene Neele (MO12-3) 70. 

De eerste tien verkopers ontvangen binnenkort een attentie. 

Iedereen die aan de Grote Clubactie heeft meegewerkt, geweldig gedaan,  MHCU is 
supertrots op jullie.

mailto:arbitrage@mhcu.nl
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Even voorstellen... het nieuwe bestuur!
Martin Neef - algemeen bestuurslid

Mijn naam is Martin Neef (41). Ik woon in Heemskerk /Breedweer sinds 2009. Daarvoor heb ik in 
en rond Groningen gewoond. Suzanne en ik hebben vier dochters waarvan Rikke de oudste is. 
Rikke speelt sinds 2 jaar bij MHCU. Zij speelt nu in de MO12-3. Twee jaar geleden heb ik voor het 
eerst een hockeystick vastgehouden, hockeytechnisch heb ik nog wel wat te leren… 

Ik werk al een flinke tijd bij Vattenfall, waar ik verantwoordelijk ben voor betalen en incasso. Als 
gezin hebben we een eigen camper waar we graag mee op pad gaan in Nederland en 
bijvoorbeeld in Zweden. 
Verder hou ik van mountainbiken in de duinen of één van de vele routes in natuurgebieden. 

Ik heb trouw het vrijwilligersformulier ingevuld en aangegeven dat ik het bestuur wel zag zitten. 
Vanaf de laatste algemene ledenvergadering (ALV) ben ik dan ook algemeen bestuurslid. Met het 
bestuur gaan wij de komende de tijd de taken verder verdelen. 

Bij en via Nuon/Vattenfall heb ik inmiddels aardig wat bestuurservaring opgebouwd: als voorzitter 
van de OR, de Schuldeiserscoalitie en ook van de MR van basisschool de Otterkolken. In al deze 
functies heb ik goed geluisterd wat er nodig is en heb ik de structuur gebracht die nodig is om dit te 
realiseren. Ik kijk er naar uit om dit ook bij MHCU te doen.

Ik hoop er samen met de collega bestuursleden, andere vrijwilligers, leden en familie een heel 
mooie periode van te maken! 

Lobke Klous - secretaris

Ik ben Lobke Rood-Klous, 44 jaar oud en woon in Uitgeest samen met mijn man, zoon en dochter. Onze 
dochter Aimée is op 4 jarige leeftijd begonnen bij MHCU in de jongste trainingsgroep die destijds nog de 
Chico’s heette. Ze heeft een kleine pauze van hockey genomen om atletiek te ontdekken en erachter 
gekomen dat hockey toch haar passie is. 

Momenteel speelt zij in de MO16-2. Ik sta dus al een flink aantal jaar bij MHCU langs het veld.
In het dagelijks leven werk ik als managementassistent HR bij Witte Kruis Ambulancezorg Kennemerland. 
Daarbuiten geniet ik te paard van de duinen, sta regelmatig  op de padelbaan en speel graag 
gezelschapsspelletjes met vrienden en familie. Momenteel zijn Hitster, Tokken en Payme wel mijn favoriet! 
Verder houd ik van gezellige avondjes en zing het liefst alles mee, karaoke is dus favoriet. Al zal dat niet bij 
iedereen in de smaak vallen… 

In de begin jaren van de hockey ben ik spelbegeleider geweest, ook teammanager is voorbij gekomen en de 
laatste jaren ben ik ‘slechts’ aanmoedigend ouder geweest. Doordat Arjette aftrad als secretaris en de club 
dringend op zoek was naar invulling voor o.a. deze functie, leek het mij een mooi moment om mijn steentje te 
gaan bijdragen. Gaandeweg zal ik gaan bekijken wat ik voor de club kan gaan betekenen en invulling aan 
mijn rol ga geven.
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Even voorstellen... het nieuwe bestuur

Rob Schipper - algemeen bestuurslid

Mijn naam is Rob F. Schipper (45). Ik woon samen met mijn vrouw Sabine (41), dochter Mya (9) en 
zoon Dexter (6) in het oude dorp. Molen ‘De Kat’ is bij ons om de hoek.

Bij De Wilde ingenieurs groep in Beverwijk werk ik als arbokerndeskundige. Naast mijn rol als 
teamleider van de adviesafdeling ben ik lid van het MT van De Wilde en doe dit ook bij een aantal 
klanten van ons (ad interim). Naast deze werkzaamheden zit ik midden in de afrondende fase van de 
opleiding ‘arbeid- & organisatiedeskundige’.

Ik fiets graag naar kantoor en klanten of lekker in m’n vrije tijd naar het strand of vrienden. Daarnaast 
vind ik het belangrijk om veel tijd aan ons gezin te besteden en doe dit ook wel erg graag.

In 2022 is onze dochter lid geworden van MHCU. Ik wist niet veel van hockey maar door het 
enthousiasme van onze dochter ben ik het spelletje toch erg leuk gaan vinden. Hierdoor kom ik zoveel 
als mogelijk naar MHCU om onze dochter en haar team (MO-10 blauw) aan te moedigen tijdens 
wedstrijden of op een mooie vrijdagmiddag bij de training.

Op de club heb ik de afgelopen tijd veel leuke mensen gesproken die allemaal een grote mate van 
betrokkenheid bij MHCU hebben als vrijwilliger. Erg leuk om te ervaren en daardoor is mijn interesse 
voor vrijwilligerswerk binnen de club ontstaan. Omdat ik strategisch, tactisch en organisatorisch sterk 
ben zag ik meteen dat een functie binnen het bestuur het best bij mij past. De laatste algemene 
ledenvergadering (ALV) heeft mij over de streep getrokken.

Ik moet nog formeel benoemd worden als algemeen bestuurslid maar heb inmiddels al een aantal 
bestuursvergaderingen bijgewoond. Ik zal mij, samen met het bestuur en de vrijwilligers, richten op het 
verder vormgeven van een professionele sportvereniging.

Met als doel om nog jaren sport, plezier en gezelligheid te bieden aan de vaders / moeders / broertjes / 
zusjes / opa’s / oma’s / ooms / tantes, de vele geweldige vrijwilligers maar vooral aan de fanatieke 
hockeyers bij MHCU! 

Vervolg Lobke Klous:

Grappig om te weten is dat ik als spelbegeleider wel eens mijn eigen dochter op 7/8 jarige leeftijd buiten het spel heb 
moeten zetten, omdat ze in discussie bleef gaan over een beslissing en het spel op hield. De tegenstander moest hier 
toch behoorlijk om grinniken.

Een club kan niet zonder vrijwilligers. Wil je net als ik ook een steentje bijdragen? MHCU zoekt nog vrijwilligers voor 
diverse commissies. Ook tijdelijke functies zijn mogelijk zoals bijvoorbeeld de feestcommissie en subcommissies voor 
het 50-jarig jubileum van de club in 2026. Wellicht tot ziens langs het veld!
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Feestdagen: vergeet SponsorKliks niet!

Komende tijd wordt er weer veel online geshopt voor Sinterklaas en de Kerstdagen. Shop jij 
ook online bij bijvoorbeeld Coolblue, Hema of MediaMarkt? Plaats dan je bestelling via de 
SponsorKliks-pagina van MHCU en verdien geld voor onze vereniging. 
 
 KLIK HIER om naar de MHCU-pagina op SponsorKliks te gaan.

Het concept is simpel: doe je aankopen via deze pagina bij je webshop naar keuze. Van iedere 
aankoop gaat direct een flinke commissie van soms wel 10% naar MHCU. Zo spek je onze 
clubkas terwijl je niets extra betaalt! 

Tip: Ook je bestellingen via Thuisbezorgd kun je via onze Sponsorkliks-pagina plaatsen.

Jubileumcommissie 50 jaar MHCU

In 2026 bestaat onze hockeyclub 50 jaar en dat  wordt feestelijk gevierd in het 
kalenderjaar 2026. Binnenkort gaan we met een jubileumcommissie 
brainstormen over mogelijke activiteiten in het kader van het 50-jarig bestaan. 

Vind jij het leuk om hier over mee te denken en een bijdrage aan te leveren? 

We doen nadrukkelijk een beroep op ouders van de Jongste Jeugd-leden en 
spelende leden uit de seniorenteams en Onder 18-teams om zich hiervoor aan 
te melden. 

De stem van de generatie Y en Z is onmisbaar!
 
 Vind je het leuk om een bijdrage te leveren aan het 50-jarig jubileum van MHCU? 
Stuur dan voor 1 december a.s. een mail naar 50jaar@mhcu.nl

Er wordt dan z.s.m. contact met je opgenomen.

https://www.sponsorkliks.com/products/shops.php?club=2841&cn=nl&ln=nl
mailto:50jaar@mhcu.nl
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Ruilbeurs spaaractie Jumbo

Zaterdagochtend 16 november werden de eerste dubbele plaatjes geruild van de helden van MHCU. Leuk om te 
zien dat zowel jongeren als volwassenen hier enthousiast mee bezig zijn!  Zelfs het Noordhollands Dagblad was 
aanwezig voor een reportage in de krant.

Zet zaterdag 28 december alvast in je agenda; dan is de grote ruilbeurs waarbij je de laatste ontbrekende 
plaatjes kunt bemachtigen!


