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Beste MHCU’ers,
Een mooi sportief hockeyseizoen zit er weer op. Alle &
kampioenen nogmaals gefeliciteerd en natuurlijk ook de MM
teams die fraaie ereplaatsen wisten te behalen. Dat W dﬂ
waren er nogal wat. Een hartelijke felicitatie ook voor VWW_/
Arjette Arkesteijn die voor haar vele werk de afgelopen VM‘F

jaren voor onze club is benoemd tot Lid van Verdienste

tijdens de ledenvergadering in juni.

Het afgelopen seizoen kende uiteraard ook weer zijn uitdagingen voor de vrijwilligers bij de
vereniging. Ik wil jullie allemaal van harte danken voor jullie inzet en betrokkenheid die zo
hard nodig is om MHCU draaiende te houden. Het was ook ons eerste seizoen waarin we
samenwerken met HockeyDirect dat onze clubtenues levert. Na een stroeve start is dit
gelukkig ook op orde gekomen. Hierbij nog wel een reminder voor diegene die nog niet in
het nieuwe shirt spelen. Zorg dat je voor aanvang van het nieuwe seizoen een shirt hebt
aangeschaft. Dat zijn we als club ook verplicht aan onze sponsoren.

De jongenslijn blijft qua aantallen een moeilijk dossier. Dit geldt niet alleen voor ons, maar
voor alle clubs in de regio. Zoals jullie weten zijn er gesprekken gevoerd met Castricum en
Terriérs om een samenwerkingsverband op te zetten. Helaas stuitte dit op praktische zaken
waar we gezamenlijk niet uit konden komen. We hebben daarna contact gezocht met HC
Overbos in Beverwijk. Deze gesprekken verliepen positief en we zijn blij en trots dat het is
gelukt om een combinatieteam samen te
stellen in de JO18- lijn, zodat onze jongens
toch kunnen blijven hockeyen.

Tot slot wil ik jullie allemaal een fijne
zomervakantie toewensen en we zien en/of
spreken elkaar weer in het nieuwe seizoen.

Willem Koelman
Voorzitter MHCU




Start nieuw seizoen

Na de zomervakantie gaat het nieuwe seizoen begin september weer van start. De eerste
trainingsweek begint voor de breedteteams op maandag 4 september en de eerste
competitieronde is in het weekeinde van 16-17 september. De selectieteams hebben een
week eerder hun eerste training. Natuurlijk kunnen andere teams die dat willen ook van de
velden gebruik maken als ze beschikbaar zijn. De competitie-indelingen en tegenstanders
zijn nu nog niet bekend. Zodra de hockeybond de indeling klaar heeft komen ze in de Lisa-
app te staan. In de Lisa-app zal voor het begin van de zomervakantie ook het nieuwe
trainingsschema bijgewerkt zijn.

Kom allemaal naar de voorbereidingsdag

Omocirkel het weekend van 9-10 september in je agenda.
MHCU wil het nieuwe seizoen afslaan met een
voorbereidingsdag voor alle teams, leden en ouders. De
teams spelen een oefenwedstrijd, dit schema komt
binnenkort in Lisa. We willen er bij de club een gezellige
dag van maken, met onder meer een ruilbeurs annex
tweedehandsmarkt voor hockeyspullen. Op die zaterdag

zijn er ook de informatiebijeenkomsten voor de teams en
ouders, die je niet mag missen. Aan het programma wordt
nog gewerkt, dat horen jullie zodra het gereed is.

Uitbreiding begeleiding en coérdinatie

Na 2 jaar als jongste jeugdcoodrdinator neemt Laura Duijn helaas afscheid van onze club. We

willen haar hartelijk bedanken voor haar inzet.

Voor de jongste jeugd zijn er komend seizoen maar liefst twee codrdinatoren actief om alles

in goede banen te leiden. Vincent van Zijtveld kennen we al als hoofdtrainer. Hij zal als

coordinator op de vrijdag bij de jongste jeugd aanwezig zijn en is het aanspreekpunt voor

coaches, trainers en teammanagers van de jongste jeugd. Daarnaast verwelkomen Suzanne

Vendel als co6rdinator voor extra ondersteuning voor trainers en spelers. Suzanne, ook

bekend als keeperstrainer, zal op de woensdag en vrijdag
Technische commissie bij de jongste jeugd en 012 trainingen aanwezig zijn op
‘ het veld om de spelers en trainers op te leiden.

Denise Tiemeijer gaat komende seizoen door als

technisch manager. Zij is verantwoordelijk voor het

aansturen van de technisch commissie en zal ook veel op

de velden te zien zijn voor het begeleiden en opleiden van

mhCy



de trainers/coaches. Als technisch manager geeft Denise de hockeytechnische zaken vorm,

waarborgt deze en bouwt deze uit binnen de club.

Ook Denise Haak maakt komend seizoen deel uit van het technisch hart in een nieuwe rol als
elftalcoordinator. Zij zal op de zaterdagen veel te zien zijn bij de wedstrijden en ondersteunt
de trainers/coaches van de breedteteams.

Zij zijn ook aanspreekbaar voor ouders en leden met vragen. Dat kan tevens per mail via
technischmanager@MHCU.nl.

Samenwerking Overbos
= Het is eerder gemeld. MHCU en Overbos in Beverwijk overleggen over
BHC samenwerking. Die gesprekken verlopen erg goed. Het eerste resultaat
(@)= {:{eof is dat er komend seizoen een combinatieteam MHCU/Overbos van de
jongens 018 het veld in gaat. Er zijn selectietrainingen gehouden; drie

van ‘onze jongens’ zijn in Overbos JO18-1 terecht gekomen en de
overige boys spelen samen met jongens van Overbos in het combiteam. Nu deze
teamindelingen zijn gemaakt richt het overleg zich op de nadere uitwerking. MHCU wil graag
binding houden met de 018-jongens door ze ook deels in Uitgeest te laten spelen en trainen.
Hoe dat er precies uit gaat zien, hopen we binnenkort gezamenlijk te besluiten.

Jongens en meisjes van harte welkom
In de jongste jeugd (onderl0 t/m onder8) zijn er 5 teams samengesteld. Daar zijn we blij
mee, maar hier en daar is een team nog wat krap. Zo is er bij 08 een mixteam gemaakt,
maar het zou zo fijn zijn als we er nog een
paar jongens bij krijgen om er een
compleet jongensteam van te kunnen
maken. Dus wie nog jongens kent die
zouden willen gaan hockeyen, stuur ze

naar MHCU. Maar ook meisjes zijn
natuurlijk van harte welkom. Dat geldt
evenzeer voor funkeys, kinderen van 4 tot
6 jaar die nog geen competitiespelen maar
spelenderwijs kennismaken met hockey.

Reacties naar jeugdzaken@mbhcu.nl
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Help met werving van nieuwe leden

Na vele jaren zeer actief te zijn geweest voor onze vereniging

neemt lid van verdienste Ed van Zijtveld afscheid. Ed heeft zich ’
altijd op de ledenwerving gestort en MHCU zoekt nu dus opvolgers

om deze belangrijke taak van hem over te nemen; enthousiaste Vacature
ouders die initiatieven bedenken om nieuwe leden aan te trekken.

Een leuke, inventieve opdracht met veel vrijheid om zelf in te

vullen. Met meerdere ouders is het ook niet al te belastend, dus

help de club vooruit en meld je aan via jeugdzaken@mbhcu.nl

Hockeyende vaders gezocht

MHCU is er natuurlijk niet uitsluitend voor de jeugd. Er is een heel gezellig en sportief
veteranenelftal, dat naarstig op zoek is naar mannen om het team aan te vullen. De meeste
spelers zijn veertigers, maar iedereen boven de dertig is
welkom, zelfs boven de vijftig. Heb je zelf gehockeyd en
wil je het weer oppakken, kan je zo meedoen. Ook als je
sportief bent zonder hockeyervaring pik je het vast zo
op, dus kom gezellig eens mee trainen. Ook als je niet
elke zondag wedstrijden kan of wilt spelen, kan je wel
meetrainen met een gezellig drankje na afloop. Leuk om
andere MHCU’ers te ontmoeten. Kijk voor aanmelding
op MHCU.nl.

Blijf fit met trimhockey bij MHCU

MHCU heeft voor alle sportieve ouders een uurtje trimhockey op de vrijdagavond ingepland.
Ook als je nog nooit eerder een stick in je handen hebt gehad, kan je dan lekker fit blijven. Je
leert het hockey vanzelf. Plezier staat voorop en misschien ben je wel een ongekend talent.
Heb je interesse, kom dan gezellig op vrijdag kijken of gewoon meteen meedoen.
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