
TENNIS IS NA VOETBAL  
DE GROOTSTE SPORT VAN  
NEDERLAND. MEER DAN 

1 MILJOEN NEDERLANDERS 
TENNISSEN REGELMATIG.

VAN 18:00
TOT 22:00
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DE LANGSTE WEDSTRIJD OOIT GESPEELD, 
WAS TUSSEN DE AMERIKAAN JOHN ISNER EN 

DE FRANSMAN NICOLAS MAHUT OP WIMBLEDON 
IN 2010. WE MOESTEN ER WELGETELD 11 UUR 

EN 5 MINUTEN OP WACHTEN EN DE VIJFDE SET 
DUURDE MAARLIEFST 491 MINUTEN. ISNER 
WON UITEINDELIJK MET 6-4, 3-6, 6-7, 7-6 EN  

70-68. ISNER SLOEG 112 ACES EN MAHUT 103.

EAT
SLEEP
TENNIS
REPEAT

DE HARDST GESLAGEN SERVICE VAN EEN MAN IS 
263 KM/UUR DOOR SAMUEL GROTH, BIJ DE DAMES IS DIT 

GEDAAN DOOR SABINE LISICKI MET 211 KM/UUR.

DE TELLING 15-30-40 
KOMT UIT FRANKRIJK 

EN KOMT VOORT UIT DE 
MUNTEENHEID VAN DIE 

TIJD OF DOOR HET GEBRUIK 
VAN EEN KLOK. MEN SPEELDE  

VROEGER 15-30-45-60, 
LATER WERD DE 60 GAME 

EN DE 45 WERD IN 
SPREEKTAAL 40. 

DE TERM “LOVE” DIE VAAK  
GEBRUIKT WORDT VOOR 0,  

KOMT NIET VAN HET FRANSE  
‘L OEUF (EI, IS DE VORM VAN 
DE 0), MAAR UIT DE ENGELSE 

UITDRUKKING WAARIN “LOVE” 
WORDT GEBRUIKT OM “NIETS” 

AAN TE GEVEN (NEITHER  
FOR LOVE NOR MONEY).

DE MEESTE DUBBELE FOUTEN 
IN EEN WEDSTRIJD STAAT OP DE 
NAAM VAN ANNA KOURNIKOVA  

MET 31 DUBBELE FOUTEN IN 1999. 

DE TERM DEUCE KOMT VAN  
HET FRANSE “DEUX JOUE” WAT  
NOG 2 TE SPELEN BETEKEN. 

HET AANTAL TENNISBALLEN 
DAT JAARLIJKS WORDT  

GEPRODUCEERD, IS GESCHAT 
OP 360 MILJOEN. ALS JE DEZE 

ACHTER ELKAAR LEGT,  
KOM JE TOT EEN AFSTAND  
VAN 23.400 KILOMETER.

HAAL JE EIGEN 
DRINKEN BIJ DE BAR

ZOEK JE NOG EEN LEUKE TENNISCLUB?
KOM BIJ DE NIËNHOF SPELEN. WE HEBBEN 10 
BANEN EN ZIJN EEN GEZELLIGE CLUB.MELD JE AAN:
WWW.NIENHOF.NL/LIDMAATSCHAP_SENIOREN
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5 T/M 10 AUGUSTUS 2024

TENTORANT
DE NIËNHOF

De leukste cadeaus 
door de brievenbus

MAANDAG 5 AUG
Chicken wings met saus  

Jalapenõ poppers 
Krommerijn Burger met coleslaw, 

bearnaise saus en frites
Vega burger met coleslaw, 

bearnaise saus en frites
Witte chocolade blondies met 

frambozen en ijs

DINSDAG 6 AUG
Soto Ajam Vega soep
Indische Rijsttafel

Vega Indische rijsttafel
Mango ijs met spekkoek

WOENSDAG 7 AUG
Caesar salade

Kippendij met champignonsaus
Gepofte aubergine

Citroentaartje

DONDERDAG 8 AUG
Salade Caprese

Gebakken tonijn met sesam
(of gevulde portobello) met

aardappelsalade en rucola
Ricottacake, pannacotta met

vruchtensaus en ijs

VRIJDAG 9 AUG
Tonijncarparccio (of bietencarpaccio)

Bavette (ingelegde aubergine) met
hasselbackaardappel en ratatouille

Aardbeien Romanoff

ZATERDAG 10 AUG
Mezze

Mixed grill, griekse salade en friet
Vega giros, aubergine en halloumi 

Walnoten karameltaartje  
met vanilleijs
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