
Senioren training 

Junioren rood
Junioren oranje

10:00 RAMON Junioren groen

Lavina Alles Junioren geel
Dorine Voorman
Martine van Beusekom
Inga Frenay

11:00 RAMON

Barbara Sijsma
11:30 TIMO Gabriella Davidzon

Marlijn Davidzon cy
Chris van Amersfoort
Cathelijne van der Zande

12:00 RAMON  

James Moreno

13:00 TIMO RAMON

Karin Marrink Brigitta Grauw
Mireille van der Spek Nicolina Djuric
Mariette Koning
Simone Bijlsma

14:15 TIMO 

Maarten Rutgers

15:00 RAMON

Oliver Marx
Alex  den Hartog

15.30 TIMO NATALIA

16.30 TIMO RAMON NATALIA ROMAN

Olivia Ritrea Boris Doek

17.30 TIMO ROMAN NATALIA

 MAANDAG



19:00 TIMO NATALIA ROMAN

Sanne Meijer Meta Wever Carolien Groenink-Lindenhovius 
Maarten Vehmeijer Stephanie Kalkoene Anna van den Bremer
Joost Sars Geraline Kers
Nicole Elferink Claartje Rubin-Brentjes

Mariska Seijsener

20:00 TIMO NATALIA ROMAN

Mirjam Rikken Niña van Dijk Daniel Testas
Leonie Slingeland Karen van Min Gert- Jan Davidzon
Marika de Zwart Sanne Boks Errol Scholten
Martine Bruining-van Ligten Christiane Liebrand

Eveline Calkoen van Beeck

21:00 TIMO NATALIA ROMAN

Sander van Blokland Antonella Witmer
Dominique Weijers Heico Bijl
Philipe Haarman



12:00 RAMON

Leontien van der Klooster

15:00 TIMO NATALIA GIORDY

Jonathan Kastelein Sjors Lindhe Ritrea
Valentijn Nijsse

15.30 TIMO NATALIA GIORDY

Raphael van Zweden

16.30 TIMO NATALIA GIORDY SEM

Louis Lorentzen
Caspian Lorentzen

17.30 TIMO NATALIA GIORDY SEM

19:00 TIMO NATALIA SEM

Nadja van Joolen Jos Jansen Muriel Rosing
Babette van den Berge Nilleke van den Brink
Anne Floor Sinnige Roel Willems

Luis Verbakel
Tamara Burdorf

20:00 TIMO NATALIA SEM

Marleen van Iwaarden Christianne Bouma Jorrit van Zuiden
Annemarijn van Boelen Carolien Bouma Houwert Paul van der Kley
Henriette Willems - ter Keurs
Karin van Susante

21:00

 DINSDAG



09:00 NATALIA

Lillian Woltering
Diana Paans

10.00 RAMON NATALIA

Mirjam Vis Ilse Siewers
Renee van Tuyll Chantal Walraven
Mylene van Thiel Maartje Roell
Lotte Oosterveen Adeline van Overbeeke
Marcia Hedeman Joosten
valentine Nolst Trenité

11.00 RAMON NATALIA

Anita Kres James Moreno
Anja Wolterinck
Anne van Kleef
Barbara Stokvis

12:00 NATALIA

Suzana van Keulen

13:30 Mats

14:30 RAMON MATS

15:30 RAMON NATALIA MATS

16:30 RAMON NATALIA MATS

Christopher Boer

17:30 RAMON NATALIA MATS GIGI

Josephine van Mierlo

WOENSDAG



19:00 MATS GIGI

Eline Blauboer Esther Berends
Karin Bouwknegt Maxime Stekelee
Liesbeth Visser Jessica Verbakel

20:00 MATS GIGI

Arnoud van Onna Valerie Barth
Jan Catsburg Miek de Ruijter
Daan Witteveen

MATS
21:00

Jelle Hogetoorn
Joost van Deursen
René Timmermans



14:30 Andoni

Jessica Verbakel

15:30 GIORDY ANDONI

16:30 GIORDY ANDONI NATALIA

17:30 GIORDY ANDONI NATALIA

19:00 NATALIA ROMAN

Nilleke van den Brink Hans Smeyer
Roos Hembrecht Hélène Smeyer

20:00 NATALIA ROMAN

Hester Robbe Bart Kaasschieter
Vincent Robbe Jesse Dehl
Marleen Kraaij
Mike de  Block

21:00

 DONDERDAG



08:00

09.00 TIMO

Bregje van den Brink
Anette Deiters
Sylvia van der Raad
Saskia Jepkes
Pauline Bisschop van Tuinen

10.00 TIMO

Rudyard Bekker
Tim Bekker

10:45 NATALIA TIMO

maaike Hek
Tatiana Pachikina

12.00 NATALIA TIMO

Sylvia van der Raad Niña van Dijk

13.00 NATALIA TIMO

Annelou de Bel Bart van Mierlo
Natalia Tchistiakova
Jessica Schulte
Marieke van Es

14.00 JOPPE TIMO

 Oscar Lorentzen

15:00 RAMON JOPPE TIMO

Olivier Marx
Alex den Hartog

15:30 RAMON JOPPE SAM NATALIA

16:30 RAMON JOPPE SAM NATALIA

Ellena Bremer

17:30 RAMON JOPPE SAM NATALIA

VRIJDAG



 












